Contexte

Les addictions et notamment la consommation de tabac sont identifiées comme un probléme de santé
publique majeur, dont les impacts sont multiples. Selon le bulletin épidémiologique hebdomadaire du
26 mai 2021, en 2020, prés de 31,8 % des 18-75 ans déclarait fumer. Ce taux dépasse fortement la
consommation déclarée en 2018 (25,4%).

Au regard de ce constat, les besoins en prise en charge se relévent indispensables pour réduire la
consommation tabagique sur le territoire. Cet objectif entre dans le cadre de la politique « Hbpital sans
tabac » engagée par le centre hospitalier de Pau. La formation présentée ci-aprés vise a introduire et a
renforcer une culture addictologique dans les établissements de santé, permettant ainsi aux
professionnels de santé (médicaux et paramédicaux) d’acquérir des compétences dans le repérage des
patients ayant une problématique addictive, la prescription de traitements nicotiniques de substitution
et 'orientation vers la prise en charge la plus adaptée. En effet, selon I'analyse nationale de I'enquéte
sur le tabagisme en établissement de santé réalisée en 2020 par le RESPADD, 64 % des professionnels
de santé souhaiterait étre mieux formé sur la prise en charge du tabagisme.

Public & Prérequis Nombre de bénéficiaires
Personnel médical et paramédical du territoire Entre 6 et 15 personnes maximum
Béarn & Soule. En dessous de ce seuil, la formation

n’aura pas lieu
Aucun prérequis pédagogique n’est exigé

Objectif professionnel

Introduire et renforcer une culture addictologique chez les professionnels de santé, permettant ainsi
d’acquérir des compétences dans le repérage et I'accompagnement des patients ayant une
problématique addictive.

Objectifs opérationnels et évaluables de développement des compétences

A lissue de 'action, les bénéficiaires seront capables de :

1. Connaitre les principes d’addiction au tabac, cannabis et leurs mécanismes.
2. Connaitre les traitements de substitution au tabac et au THC

3. Connaitre les structures de prise en charge

4. Proposer une intervention adaptée
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Calendrier et informations pratiques

Durée : 7 heures (1 journée)

Dates : 2 sessions possibles : jeudi 14 mars 2024 / 26 septembre 2024

Lieu de la formation : CFCPS du Centre Hospitalier de Pau, 145 avenue de Buros
64046 PAU CEDEX

Les modalités d’acces aux Centres de formation et les lieux de restauration du Centre
Hospitalier de Pau sont disponibles sur le site internet de I'établissement
www.ch-pau.fr/se-former/presentation

Pour plus de renseignements, contactez le secrétariat du CFCPS au 05 59 92 49 30

Modalités d’acces

- Pour les salariés du Centre Hospitalier de Pau : suivre la procédure interne de demande de
formation, sous couvert du responsable hiérarchique.

- Pour tout professionnel extérieur :
o Lademande d’inscription est a télécharger a partir du site internet du Centre Hospitalier
de Pau www.ch-pau.fr Rubrique SE FORMER — CFCPS. Merci d’adresser le bulletin
d’inscription complété par courriel au CFCPS: ifcs@ch-pau.fr

La validation de I'inscription sera effective aprés vérification de 'adéquation entre I'expression du besoin
et la formation demandée (voir les Conditions Générales de Vente). La convention de formation ainsi
gue la convocation sont envoyées en amont de la formation soit a I'employeur, soit au bénéficiaire.

Il n’y a pas de date limite d’inscription :
les inscriptions restent ouvertes jusqu’a complétude du groupe

Colt
- Frais de formation/ participant pour la session = 160 € net de taxe (Tarif 2023)

- Frais a la charge du bénéficiaire : Repas
- Formation non assujettie ala T.V.A

Modalités de déroulement pédagogique, suivi et sanction

Les modalités, méthodes et outils pédagogiques sont déterminés dans le but de favoriser I'implication
des apprenants.

e En présentiel
Modalités pédagogiques Le suivi de I'exécution de I'action de formation est réalisé au moyen de
feuilles d’émargements, co-signées par les bénéficiaires et I'intervenant

Méthodes pédagogiques e Apports théoriques, débats et échanges, présentation et analyse de cas

clinique.
e Salle de formation adaptée, avec vidéo projecteur et écran.
Moyens et/ou outils e  Support papier
pédagogiques e Power point
Intervenants e Sage-femme tabacologue

e Infirmiére en tabacologie

Page 42 sur 113


http://www.ch-pau.fr/se-former/presentation
http://www.ch-pau.fr/
mailto:ifcs@ch-pau.fr

Contenu & Programme

3 OBJECTIF
DEMI-JOURNEE i CONTENU HORAIRE
OPERATIONNEL
Présentation des participants | 09h00 a
et de leurs attentes. 09h30
Présentation des intervenants,
Recueillir les attentes du déroulé de la formation et
de la logistique.
Repérer, comprendre
et connaitre I'addiction | Présenter les différents
au tabac et au THC comportements d’'usages vis-
ainsi que les a-vis du tabac et du THC chez
conséquences sur la le patient 09H30 a
i santé des patients. 10H45
MATINEE Présenter les complications et
Evaluer les les conséquences sur la santé
connaissances des patients
Présenter les traitements
substitutifs, les modalités de
prescription et
I'accompagnement disponible | 11h00 a
Présenter les structures de 12h30
prise en charge
Repérer une Proposer une intervention 13h30 a
problématique bréve auprés d’un patient
addictive (mise en situation) 16h30
APRES-MIDI

Cas clinique et mise en
pratique

Modalités d’évaluation

- Questionnaire de positionnement : Avant/Aprés
- Evaluations formatives tout au long de I'action de formation (cas pratiques, exercices)
- Auto-évaluation de l'atteinte des objectifs opérationnels par les bénéficiaires.

Indice de satisfaction
Recueil des appréciations des bénéficiaires en fin de

Indicateurs de résultats

formation

Niveau d’accomplissement

Bénéficiaire (s) accueilli(s) :

Nouvelle formation 2023

4 agents formés

Niveau de performance

Taux de satisfaction globale des apprenants

Nouvelle formation 2023

Note de 9.75/10 soit 97.50 % de satisfaction
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Accueil des personnes en situation de handicap

Toute personne en situation de handicap peut, si elle le souhaite, bénéficier daménagements
spécifiques en lien avec sa formation. Pour plus d’'information :
www.ch-pau.fr/se-former/presentation

Pour toute question administrative, pédagogique et/ou handicap,
veuillez contacter :

SECRETARIAT IFCS/CFCPS
145 avenue de Buros
64046 PAU CEDEX
05.59.92.49 30
Email : ifcs@ch-pau.fr
Site internet : https://www.ch-pau.fr
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